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Einleitung 
Das wunderschöne vierfarbige Muschelmuster hat Horst Schulz in seinem genialen Buch 

„Das neue Stricken“ vorgestellt. Ich habe es gründlich überarbeitet und vereinfacht, so dass es 

leichter zu stricken ist. Man sollte allerdings schon etwas Erfahrung im Patchworkstricken 

haben, ehe man es ausprobiert.  

Zum Beispiel sollte man heraushaben, wie man die Fadenendchen beim Farbwechsel gleich 

mit einstrickt, sonst wird das bei den vielen Farben die Höllenarbeit zum Vernähen! Und man 

sollte schöne Randmaschen stricken, weil ja immer wieder viele Maschen aus dem Rand 

aufgefasst werden. 

Aber alles in allem aber ist meine vereinfachte Version der Muscheln recht leicht zu stricken, 

das kriegt jede halbwegs erfahrene Handarbeitsfreundin hin. 

Ich erkläre sowohl ganze als auch halbe Muscheln, letztere braucht man für einen geraden 

Seitenrand. Dazu kommen noch die verkürzten Muscheln für den oberen Rand, die beschreibe 

ich ganz am Schluss.  

Meine Empfehlung: macht erst einmal ein gerades Teil im Muschelmuster, eine schicke 

Kissenhülle zum Beispiel, da kann man schön üben und es ist schnell fertig. Das vierfarbige 



Muschelmuster ist wirklich eines der allerschönsten Patchworkmuster, damit strickt man 

kleine Meisterwerke! 

Material 
Mittelstarkes Garn für ca. Nadelstärke 5 in mindestens vier unterschiedlichen Farben, ich 

erkläre es mal am Beispiel dieser rotbraunen Muschel: 

 
1. GF Grundfarbe für die kraus gestrickten Reihen, hier Braunmeliert 

2. 2F Zweite Farbe für die ersten beiden farbigen Reihen, hier Wollweiß 

3. 3F Dritte Farbe für die nächsten beiden farbigen Reihen, hier Rostrot 

4. 4F Vierte Farbe für die letzten beiden farbigen Reihen, hier braun mit 

Glitzerpünktchen 

Zum Stricken: eine nicht zu lange Rundstricknadel Nr. 5. 

Abkürzungen 
GF = Grundfarbe 

2F = zweite Farbe 

3F = dritte Farbe 

4F = vierte Farbe 

re = rechte Masche 

li = linke Masche 

RM = Randmasche 

Ma = Masche 

R = Reihe 

2z = zwei Maschen rechts zusammenstricken 

3z = drei Maschen rechts zusammenstricken 

2üz = zwei Maschen rechts überzogen zusammenstricken 

3üz = drei Maschen rechts überzogen zusammenstricken. 



Die erste Muschel 
In der ersten Muschelreihe muß man natürlich die Maschen erst mal neu anschlagen, ist ja 

noch nichts da. Später fasst man dann für die neuen Muscheln aus der Oberkante der unteren 

Muscheln auf, aber jetzt brauchen wir erstmal lauter einzelne Muscheln. Ich schreibe es Reihe 

für Reihe auf, die ungeraden Reihen (1,3,5..) sind die Hin-Reihen, die geraden Reihen 

(2,4,6..) sind die Rück-Reihen. 

1. 16 + 1 + 16 Ma = 33 Ma in GF anschlagen 

2. re stricken 

3. re stricken, dabei die Fadenenden vom Anfang mit einweben 

4. re stricken 

5. Farbwechsel auf 2F, re stricken, dabei Fadenende mit einweben 

6. li stricken 

7. Farbwechsel auf GF, re stricken 

8. re stricken 

9. Farbwechsel auf 2F, re stricken 

10. li stricken 

11. Farbwechsel auf GF, re stricken, dabei Fadenende von 2F mit einweben 

12. re stricken 

13. Farbwechsel auf 3F, dabei Fadenende hängen lassen. RM, 1 re, 7 mal 2z, 1 re, 7 mal 

2z, 1 re, RM 

14. li stricken 

15. Farbwechsel auf GF, re stricken, dabei Fadenende von 3F mit einweben 

16. Re stricken 

17. Farbwechsel auf 3F. RM, 2z, 1 re, 2z, 1 re, 2z, 1 re 2z, 1 re, 2z, 1re, 2z, RM 

18. Li stricken 

19. Farbwechsel auf GF, re stricken, dabei Fadenende von 3F mit einweben 

20. Re stricken 

21. Farbwechsel auf 4F, re stricken, dabei Fadenende mit einweben 

22. Li stricken 

23. Farbwechsel auf GF, RM, 2üz, 7 re , 2z, RM 

24. Re stricken 

25. Farbwechsel auf 4F, RM, 2üz, 5 re, RM 

26. Li stricken 

27. Farbwechsel auf GF, 1 RM, 2üz, 3 re, 2z, RM, dabei Fadenende von 4F mit einweben, 

Fadenende 5cm lang abschneiden und sopäter vernähen. 

28. Re stricken 

29. RM, 2üz, 1 re, 2z, RM 

30. Re stricken 

31. RM, 3üz, RM 

32. Re stricken 

33. 3üz, Fadenende abschneiden und durchziehen. 

Fertig! 

Die zweite Muschel 
Die zweite Muschel  (und alle folgenden Muscheln der ersten Muschelreihe) wird genauso 

gestrickt wie die erste Muschel. 



Die dritte Muschel 
Die dritte Muschel ist der Beginn der zweiten Muschelreihe. Man fasst aus dem Rand der 

ersten und zweiten Muschel die Maschen 16+1+16 auf. 

 
Ab der 2. Reihe strickt man genauso wie die 1. Muschel. 

 

Halbe Muschel 
Um eine gerade Kante zu erhalten, strickt man am Rand halbe Muscheln. Dabei wird die 

vierte Farbe weggelassen, man strickt die Spitze der Muschel nur in der Grundfarbe GF. 



 

Die halbe Muschel am linken Rand geht so: 

1. GF, aus der Kante der unteren Muschel 1+16+1 = 18 Maschen auffassen. 

2. Re stricken 

3. Farbwechsel zu 2F, re stricken 

4. Li stricken 

5. Farbwechsel zu GF, re stricken 

6. Re stricken 

7. Farbwechsel zu 2F, re stricken 

8. Li stricken 

9. Farbwechsel zu GF, re stricken 

10. Re stricken 

11. Farbwechsel zu 3F, RM, 7 mal 2z, 1 re, RM 

12. Li stricken 

13. Farbwechsel zu GF, re stricken 

14. Re stricken 

15. Farbwechsel zu 3F, RM, 2z, 1 re, 2z, 1 re, 2z, 1 re, , RM 

16. Li stricken 

17. Farbwechsel zu GF, re stricken 

18. Re stricken 

19. Re stricken 

20. Li stricken 

21. RM, 2üz, re stricken 

22. Re stricken 

23. RM, 2üz, re stricken 

24. Re stricken 

25. RM, 2üz, re stricken 

26. Re stricken 

27. RM, 2üz, re stricken 

28. Re stricken 



29. 3üz, Faden abschneiden und durchziehen 

Die halbe Muschel am rechten Rand geht so 

Diese wird gegengleich zur halben Muschel am linken Rand gestrickt, man arbeitet dabei die 

Abnahmen ab der 21. Reihe am Ende der Reihe. Dabei strickt man jeweils die drittletzte und 

die vorletzte Masche vor der Randmasche rechts zusammen. 

Obere halbe Muschel 
Um oben einen geraden Randabschluss zu erhalten, strickt man auch halbe Muscheln, aber 

diesmal quer halbiert. Das geht so: 

1. 16+1+6 Maschen auffassen 

2. RM, 2üz, re stricken, 2z, RM 

3. RM, 2üz, re stricken, 2z, RM 

4. RM, 2üz, re stricken, 2z, RM 

5. Wechsel zu 2F, RM, 2üz, re stricken, 2z, RM 

6. RM, 2 li z, li, 2li z, RM 

7. Wechsel zu GF, RM, 2üz, re stricken, 2z, RM 

8. RM, 2üz, re stricken, 2z, RM 

9. Wechsel zu GF, RM, 2üz, re stricken, 2z, RM 

10. RM, 2 li z, li, 2li z, RM 

11. RM, 2üz, re stricken, 2z, RM 

12. RM, 2üz, re stricken, 2z, RM 

13. RM, 1 re, 4x 2z, 1 re, RM 

14. Abketten. 

 
Das wars - viel Vergnügen beim Nachstricken! 

Grüne Muschelweste 
Bei dieser Weste kann man sehr schön sehen, wie ich die ganzen und halben Muscheln für die 

Formgebung eingesetzt habe. 
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